
 
Liikunta- ja fysiostudio Tempo - Dokumenttipohja 1 (2) 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

Puijonkatu 27, 70100 Kuopio    /    puh. 017 263 3717    /    info@studiotempo.fi    /    www.studiotempo.fi 

 

Kuopion liikunta- ja fysio Studio Tempo    TARJOUS LIIKUNTAPALVELUISTA   
         18.1.2021        
Puijonkatu 27                      
70100 KUOPIO                  
017 263 3717 

 

Haluaisitteko Tempoa elämään? Meillä on yhdistyksen jäsenille liikunnallinen tarjous! 

 

Liikunta- ja fysio Studio Tempo on Kuopion keskustassa aivan torin kulmalla sijaitseva 
täyden palvelun hyvinvointistudio. Palveluihimme kuuluvat mm. monipuoliset 
ryhmäliikuntapalvelut, kuntosali vain naisille, sisäpyöräily, virtuaalitunnit, kuntotestaus sekä 
yksilö- ja pienryhmävalmennukset. Treenin jälkeen voit rentoutua taukotuvassamme 
kahvi/tee/kaakao -kupposen ääressä, rentoutushuoneemme hierovassa tuolissa tai 
infrapunasaunan lämmössä.  

Ryhmäliikuntatarjonnastamme löydät kaupungit laajimman valikoiman Les Mills -
lisenssitunteja (myös virtuaalitunteina) sekä ohjaajien itse suunnittelemat Tempo -tunnit. 

Olemme panostaneet monipuolisiin kehonhuollon tunteihin ja järjestämmekin pienryhminä 
mm. erilaisia jooga-harjoituksia lämpöstudiomme hellässä huomassa. Kaikki tunneillamme 

tarvittavat välineet löytyvät ryhmäliikuntastudioistamme.  

Vaikka Tempo on naisille suunnattu hyvinvointistudio, tarjoamme ryhmäliikuntatunteja 
myös miehille ns. EXTRA-tunteina. Viikoittain järjestettävät EXTRA-tunnit näkyvät 
ryhmäliikunta-aikataulussamme. Järjestämme tiloissamme myös tilauksesta yksityisiä 
valmennuksia mm. seuroille, harrasteporukoille ja oppilasryhmille. 

Lisätietoja ja ryhmäliikuta-aikataulumme www.studiotempo.fi. Tervetuloa 
tutustumaan henkilökuntaamme ja palveluihimme!  

Mikäli mieltänne askarruttaa jokin kysymys, asiakaspalvelumme vastaa kysymyksiinne 
numerossa 017 263 3717 tai info@studiotempo.fi.  
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TARJOUSHINNAT voimassa 31.12.2021 saakka 

 
12 kuukauden määräaikainen kanta-asiakkuus, kuntosali + ryhmäliikunta  

54€/kk (norm. 59€/kk) 

 

Toistaiseksi voimassa oleva kanta-asiakkuus, kuntosali + ryhmäliikunta  

64€/kk (norm. 69€/kk)  

 

12 kuukauden määräaikainen kanta-asiakkuus, kuntosali  

39€/kk (norm. 44€/kk) 

 

Toistaiseksi voimassa oleva kanta-asiakkuus, kuntosali  

49€/kk (norm. 54€/kk) 

 

10x-kortti ryhmäliikunnan EXTRA-tunneille 65€ (miehille) 

10x-kortti liikuntapalveluihin 75€ (norm. hinta 85€) 

 

Avausmaksu 10€ (kaikkiin kortteihin) 

 

Liikunnallisin terveisin, 

 

Sirpa Raatikainen      Jenni Niinikoski 

Toimitusjohtaja     Asiakkuus – ja markkinointivastaava 

sirpa.raatikainen@studiotempo.fi     jenni.niinikoski@studiotempo.fi 

0400 673 008       

 


